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Tema: «@PaHTa3us B pPUCYHKE»

Hean: Co3ganue ycaoBHH C MOMOIIBIO IPUEMOB apT-Tepanuu (U30-AeSITSILHOCTH)
IUISl CaMOBBIPAXEHUS SMOLIMOHANBHBIX TMPOSBICHUN Yy JI€T€W CTaplIero JOLIKOJIBHOTO
Bo3pacta ¢ THP, cnocoOCcTByronmMX 000raneHno YyBCTBEHHOTO OIbITa, OCBOOOXKIEHUIO OT
MBIIIEYHBIX 3KHUMOB.

3agaum:

1.YcTaHOBUTH MEAKIMYHOCTHOE JJOBEPHE.

2.Co31aTh MOJOKUTEIBHBIN 3MOITMOHATBHBIA HACTPOH.

3.Pa3BuBaTh BHMMaHHE, BOOOpaKCHHE, YyBCTBEHHOE BOCIIPHUSTHE YEPE3 AJIEMEHTHI
apT-Tepanuu.

4 CHU3UTH ICUXOAMOILIMOHAJIBHOE HAMPSHKEHUE, TPEBOKHOCTD.

O6GopynoBanme: MUKTOrpaMMa SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI «PafoCThy, KapTOUYKH-
KPYTH pa3HOLIBETHbIC, My3. LEHTP, 3allUCh PEIaKCALHMOHHOTO ayau0-CONPOBOXKACHUS
«TPOMUYECKUH JIECH, IUCTH OyMaru, Kpacku, KUCTOUKHU.

ITo3TanHOCTH TPEHUHTA.

1. OpueHTHPOBOYHBII 3TAIl.

Conep:xanue. Bce ywyacTHUKM pacnojaraioTcss B Kpyry. Bemymmit  (mcuxosior)
TOBOPUT O TOM, YTO CETOJHS BCE MBI BMECTE€ COBEPIIUM HEOOBIYHOE MyTEIIeCTBHE —
nytemecTsiue B Mup (anrasuit. Y s Havana mpejasiaraeT NOMPUBETCTBOBATH APYT JIpyra u
MMOCMOTPETh, KTO CETOJIHS OTIPABUTHCS B MyTEIIECTBUE.

HUrpoBoe ynpaxHenne «YTpeHHee NMPUBETCTBHe». Bce y4yacTHUKM TMOJHUMAIOT
PYKHU BBEpX (MaJIbIbI COCIMHEHBI BMECTE).

[lcuxomnor: «C noOpeiM yTpoM, coisiHiie! Mbl Tebe paabsl. Mbl IPOCHYNHUCH, 32 PYyKU
B3SUIMChY». YUYAaCTHUKM MEJUIEHHO OIyCKalOT pPyKH, 3areM Oepyrca 3a pyku. [lcuxomnor,
MOOYEPEIHO TIISIISI Ha KaXKI0ro pedeHka, npogoinkaet: «M Apocnas 3nech, u Erop 3nech, u
Baps 3mech, u ....». JleTn Bcien MOBTOPSIFOT. 3aTeM ICUXOJIOT TrOBOpUT: «Bce 3aech!».
Y4acTHHUKM BCTAlOT HA HOCOYKH, HE Pa3beAUHSS PYK, IOJHUMAIOT UX BBEPX U XOPOM T'OBOPSIT:
«Bce 3a€ech!».

[Tocne 3Toro, MeIJICHHO OITYCKalOT PYKH, caasarcs Ha koBep. [Icuxonor unTepecyercs,
Kako€ HacTpO€Hue y JAeTed, Korja OHM ApYyr Apyra MONpuBEeTCTBOBalu. W mnpennaraer
M300pa3uTh HACTPOCHUE HA JIUIIE.

HUrposoe ynpa:xHenue «/loTrpoHbcs 10 cnuHbD». Jletn, cuas Ha KOBpeE, B Kpyry,
MMOBEPHYBILUCH JIMIIOM K CUSILIEMY CJIE€BA U TJISIASL EMY B ClIMHY. Benyuii notparuBaercs 10
CIMHBI CUJSIIETO BIEPEAN HEro, a TOT, B CBOIO OuYepeib, MEPEaeT XJOIMOK CIEAYIOIIeMy
Y4acTHHUKY. Takum o0pa3oM, urpa npoJoJKaeTcs mo Kpyry.

2. KoppekuunoHHo-penakcalmOHHbIN ATaIl.

Conep:kanue. Ilcuxosor mpuriamaeT OTIPaBUTLCS B MyTELIECTBUE B MUP (DaHTa3UM.
Jletn pacnoJiaratrotrcsi Jiexka Ha KMBOTE, HAa KOBpPE, MPU KEIAHUM C 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU.
3BYUUT NPUSATHAS, CIIOKOWHASI My3bIKa.

HUrposoe ynpaxnenue «IIporyiakay.

[Tcuxomnor: «S xouy, 4TOOBI BBl TIpencTaBUIN ceOe, yTo HaeTe 1o Jiecy. Bokpyr Bac
JepEBbs ¥ NOIOT NTULIbL. COJIHEUHBIE JTy4Yd MPOXOJAT CKBO3b JIUCTBY. OUeHb MPUSITHO UATH MO
TakoMy Jiecy. BOKpyr co BceXx CTOPOH Ha JIEPEBBSIX 30JI0TUCTO-KENThIE TUCThA. OHU HIypIIaT
OT IPUKOCHOBEHMS TEIUIOrO BeTepKa. Bl mpoxoaute o TponuHke. [1o ctopoHam oT HEe TOpbl



Y BpeMs OT BPEMEHHU Bbl BUAUTE, KaK IpoOeraeT MajieHbkuil 38epek. Kto 310. Brisiaurecs n
BbI [TIOMIMETE KTO K€ 3TO. BBl aere panplie U BCKOPE 3aMedaeTe, 4To TPOIIMHKA BEJIET BBEPX.
Tenepr Bbl B30MpaeTech Ha TOpPY M OKa3bIBaWTECh B HEOOBIKHOBEHHOM MecTe. UTo 3TO 3a
MECTO. DTO MOXKET OBbITh, MECTO, KOTOPOE BBl BCIIOMHUTE, MECTO, KOTOPOE Bbl Y3HAETE BHOBb,
MECTO, O KOTOPOM BBl MEYTAaJIM, MECTO, KOTOPOE BaM HPABUTCS WIA HE HPABUTCH, MECTO,
KOTOpOE Bbl HUKOTAa He Buenu. Ho kakoe Obl OHO HU OBLIO, 3TO TOJBKO BaIlle MECTOY.

[lcuxonor ¢ pebsTtamu OOCYXAAarOT, KTO B KakoM MeCT€ MOObIBaJl, U JAENATCS
AMOLUSMH.

H30-TepaneBTnyeckoe ynpaxxaenue «Moe mecto».

[lcuxosor mpeanaraer pedsTaM HapuCOBaTh KpacKaMd TO, MECTO, B KOTOPOM OHH
OKa3aJIUCh.

JleTn NpoOXOIAT 3a CTOJIBI, IICHUXOJOr eme pa3 oOpamaer BHuMaHue: «Hapucylite
MECTO, KOTOpPOE€ BBl MpeACTaBWIN cebe. B prcyHke MOXKETe HCIOJIBb30BaTh JIIOOBIE IBETA,
(GOpMbI, TUHUH, TPEIMETHL, BCE KaK Bbl UYyBCTBYETE).

3.3axmounTenbHEIN Tan. Ilcuxomaor npeajraract pe6SITaM pacCKa3aThb, I10 JKCIIAHHIO O
CBOCM MCCTC, KOTOPOC MMPCACTABHUIN U HAPHUCOBAJIM.

Hrposoe ynpa:xxnenue «LIBer Mmoero HacTpoenus». Pe0sita BBIOMpaOT KapTOUKY - KpyT
JAr000ro MOHPABUBILETOCS 1[BETA, BO3BPALIAIOTCS B KPYT U KJIAAYT KAPTOUKY B LEHTP
kpyra. Ilcuxomor oOpaniaeT BHUMaHUE JETE Ha TO, UTO BCE LIBETA Pa3HOT0 LIBETA, TaK U
HAaCTPOEHHUE y BCEX Pa3HOE.



