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HanbyukoBas ruMmHacTHKa «Arpymkm»
Ilens: pasBuTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBUKCHUH NAIbLEB PYK.

Sl ¢ urpymkamMu Urparo: (Pyku neped cobou, Coucumaem-pasicumaem naibybl 0oeux pyx.)
Msauk st Te6e Opocaro, (Ilpomseusaem pyku 6nepéo — «bpocaem Msauy.)
[Tupamuaxy cobuparo, (Ilpsamvie kucmu 1a0oHAMU 6HU3 NOOYEPEOHO KIAOEM Opye HA OpY2a HECKONbKO Pas.)

['py30BUK Be3l€ KaTaro. (/Jeucaem neped coboii ciezka packpoimori KUcmvio npagoi pyKu — «Kamaem
MAUUHKY?.)

IMannbunkoBasg rUMHACTHKA «AT0oabD»

HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOpAHWHAIINH ,Z[BH}I(GHI/II;'I ITaJIBLCB PYK.

C BeTKH SITOJIKM CHUMAIO, (Ilanvywl paccnabnensi, ceucarom enu3s. llanvyamu Opy2oti pyku no2iaoums
KaxCOwlll NAILYUK OM OCHOBAHUSL 00 CAMO20 KOHUUKA, KAK OYOMO CHUMAs C

He20 8000padicaemyio 1200KY.)

U B nykouiko cobuparo. (Obe nadowxu croxcumo neped coboll Yauleykol.)

byner nonHoe nykouiko, (OO0HY 1a00WIKY, CIOAHCEHHYIO JIOOOYKOU, HAKPLIMb OPY2OU MAKHCE CLOHCEHHOU
JA00UWIKOI.)

A monpoOyr0 HEMHOXKKO. (Oona cnosrcennas 1a00wKa UMUMupyem 1yKowKo, 0pyeoul pyKoll

S moem emE yyTh-4yTh, oocmamb 8000padicaemvie A200KU U OMNPAGUMb UX 8 PO.)

JI€rxkum OyaeT K oMy IyTh! (Mmumupys Hodicku, cpeonuil u ykazamenviblil NATbYUKU HA 06eux pyKax
«ybezaromy Kak MOJACHO Oanbvlie.)



HHanbuukoBas ruMmHacTuka «I'puOBI»
Ilens: pa3sBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

KpacHblli-KpacHbId MyXOMOp- (Coedunsem konuuku natvyes — uzobpasicaem wiiany epuba.)

benbix kpanuHok y30p. (Oona pyka — «unanka spubay, yKazameibHbiM naivlyem opyol pyKu
NOKA3bl8aAeM «KPANUHKUY.)

ThI KpacuBbIid, HO HE pBEM!  (Tlozposunu nanvuuxom.)

U B xop3uHKY HE Oepém! (IIpamas nadons om cebs — omoogualowul Hcecm.)

IHaabuukoBasg ruMHAcTHKA «OCEeHbY»
Ienw: pa3zBUTHE METTKOM MOTOPUKH, KOOPJWHAIMU JIBUKECHHUM MAJIBIEB PYK.

Briia oceHb NOTYIISITh,  («H0ém» yrkazamenbrvim u cpeoHuM Narbyami 0OHOU PyKil.)
Crayia mucThst cCOOUpaATh.  (OOHol pyKoLl «nOOGUPaEM» TUCMbA U KKLAOEMY 6 OpYeyi0.)

[HanbuyukoBas rHMHACTHKA «/lepeBbs»
I]ens: pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH, KOOPAWHALMU JIBH>)KEHUHN MAJIbLEB PYK.
3ApaBCTBYH, Jec, (Iloonamu 0b6e pyku 1a0oHAMU K cebe, WUPOKO paccmasums naibybl.)

Hpemyunii sec,
[Tonublii cka3ok u uyaec!



[HanpunkoBass ruMHacTHKA «OBOLIM»
Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWN JBHKCHUM NAJIBLEB PYK.

Sl — 3enénas kamycra, (Pyxu nepeo coboii obpazyom kpye.)

be3 Mens B KacTproJie mycTo. (Haxionunu 20108y — «3a2110616aem 6 KACMpIOLio.)
JINCTBSI CHUMETE C MEHS, (Pazeo0um pyKu 6 cmoponol.)

N ocranych TONBKO 5!

ITaabyuKkoBasi TIHMHACTHKA «q)pyKTLI»
HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH ,Z[BI/I}I(CHI/II;'I ITaJIBLCB PYK.

JKENTHIN-KEATHIN HAIIl TUMOH, (O0HOUMENHbIE NANbYbL COCOUHAIOMCS NOOYULEUKAMU — NOKA3bIEACM TUMOH.)

KucnabsiM cokoM OpBIZKET OH.  (Tlanbysl pezko pazeooum 6 cmopomsl.)

B uaii ero nongoxum (Coeounsiem 601601, YKA3AMENbHbIU U CPEOHUL NAbYbl OOHOU PYKU U
«Onyckaem JTUMOH 8 Yaiiy.)

BwMmecTte ¢ xENTON KOKEH. (Ilanvysl 8 mom dHce nonodcenult, oenaem 8paamenbHule OB8UNCEHUS —
«nomewugaem uaily.)

IManbuukoBasi rtMHacTHKA «OBOIIM - PPYKTHI»
I]enw: pa3zBuTHE METKONH MOTOPUKH, KOOPJIWHALMU ABUKEHUHN NaNbIEB PYK.

B oropoae mMHoro rpsnu, (Corcumarom u passxicumarom naivysl.)
TyT u pena, u canar, (3acubarom nanvyst n00YepEOHO.)
TyT u cBEKIIA, U TOPOX,

A kaprtodens pa3Be 1miox?

Ham 3enénsiit oropon (Xnonarom ¢ naoowu.)



Hac npoxkopMuT miesnsii rof.

ITanabuyukoBas ruMHaAcTHKA «Onexna»
Iens: pa3BUTHE METTKOM MOTOPUKH, KOOPJIAWHALIMU JABUKECHUM MAJIBIEB PYK.
Sl Hageny carmorwu, (Iloxasvieaem Ha HO2U, MYN0BUWYE, 20108).)

Kyprouky u manky.
N Ha pyKy KOXAYI0  (O0na pyka binpamaeHHbiMu NALbYami 66epx, Opy2as — RPOGOOUMm no MU3UHYy u peopy

]ZadOHu, nokKassvleasd HanpaejleHue Haoesanus nepqamOK.)

Harany nepuartky. (Cmena pyx.)

HanbuyukoBas rumHacTHKa «O0yBbB)»
Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWU JBUKEHUHN NAIBLEB PYK.

OOGyBaeM HOXKKH OeraTh MO JIOPOKKE. ([eyms nanvyamu «uazaromy no cmoiy.)

[ToBTOpSIM 32 MHOM CITOBA: (Corcumarom u pazocumaiom naivyol.)
Hoxka — pa3, Hoxkka — jBa! (Cmassam 06a nanvya Ha cmoi U ROOHUMAIOM NO OOHOMY.)
B marasune nokymnaror (Corcumarom u pasxicumarom naivybsl.)

M na HOXXKM HaZeBalOT
[Tama, mama, O6pat u st — (3acubarom nanvywl Ha pyKax.)
JIroObuT 00yBb BCSI CEMBbSI. («Lllazaromy nanrvyamu no cmony.)



HHanbyukoBas rumHacTuka «Ilocyaa»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBUKEHUHN NAJIBLEB PYK.

N3 tapenok, kak oJiuH, (Jlaoonu emecme neped coboil «mapenkar.)
Cyn MBI JIO)KKaMH €IUM. (BpawamenvHule 08udiceHUs PYKOLL C 8000pANCAEMOT JIOHCKOL.)

Busikol kymaem KOTJIETHI, (Yrazamenvuwiii u cpeOnull nanvysl 8bINPAMIEHbL, OOILWLON ALY
npuodepoicugaem Oe3bIMIHHbIL U MUSUHEY — KOEPACUM BUTKY).)
Hoxuk pexxer HaM OMIIETBL.  («Pedjicem» npamotl 1a0oHbIo 63a0-6nepéo.)

ITaabuuKkoBasi rTMMHACTHKA «HpO)]yKT])I INUTAHUA)
HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOpAHWHAIINH I[BI/I}KCHI/Iﬁ IMaJIBLCB PYK.

MyKy B TECTO 3aMECHIIH, (Corcumarom u pazoicumarom naivysl.)

A 13 Tecta MbI CIICIUIN (IIpuxnonvigarom 1a0oHAMU, «1eNsamy.)

[TnpoKKY U TUIFOLIKH, (Iloouepéono pazeubarom nanvysl, HAYUHASA C MU3UHYA.)
CnoOHble BaTpYILIKH,

bynouku u kanaum — (Obe nadonu passopadusaiom gepx.)

Bcé MbI ncnieueM B 1eyn.

OueHb BKYCHO! (I naosm scusomut.)

ITanpunkoBasi rTHMHACTHKA «3UMa»
I]enw: pa3zBuTHE METKONH MOTOPUKH, KOOPJAWHALMU ABUKEHUHN NaNbIEB PYK.
CHer OXXHATCA HA IOMA,  (Pyku pazeooum 6 cmopoubl, 1a00HAMU 6HU3.)

VYUl U KPBIIIH. (Pyku «0omuromy.)

Tuxo Kk HaM UAET 3UMa, (Ilaney x eyoam. « U0émy» yrazamenbHbiM U CPeOHUM NATbYAMU OOHOU PYKU.)



Mgl €€ HE CHBILINM. . . (Pyka 3a yxom.)

IManbynKoBasi TIMMHACTHKA «3UMHHE 3a0aBbI»

Iens: pa3zBUTHE METKON MOTOPUKH, KOOPJWHAILIMY JIBUKCHUAM NAJIBIIEB PYK.
YT0 3UMOM MBI JIFOOUM JeJIaTh? (Iloouepéono coedurnsirom 6OILUIONU NANEY C OCMATbHBIMIL)
B cHexku urparts,
Ha nmepxax OGeratn,
Ha xoHbKax 1o b1y KaTaTbcs,
BHU3 ¢ TOpbl HAa CaHKAaX MYaThCA.

[MaabuyukoBast ruMHacTUKA «HOBOrOaHMH Pa3THUAK)

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBHKEHUHN NAIBLEB PYK.

- 3npaBcTBYH, enyika Mopo3s!  (laoons noznascusaem noo6opodox — «6opody» JJeoa Moposa.)

Uto B nMoj1apok HaM NpUHEC? (Pyxu enepéo naoouamu esepx.)
- 'poMKue Xn0onyku, (Xnonuyms 6 nadoui.)
CnamocTtu, UrpyuikH. (Bepmum xucmsamu.)

IHaabuukoBasgs ruMHacTuKa «YacTu Teaa»
I]enw: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPAWHALIMYU JBUKEHUN MAJIbIEB PYK.

Y MEHs €CTh IoJIOBa, (Cnywaem cmuxomeopeHue u yKaswvléaem Ha COOMBEemcmayowue yacmu meid.)
I'pyns, )KUBOT, a TaM — CIIMHA,

Hoskxu — 94TOOBI ITOCKAKaTh,

Pyuku — 4TOOBI OUTPATH.



ITaabyuKoOBasi TIMMHACTHKA «I[OMEIIHHI/IE JKNBOTHbLIC»

Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBHKEHUH NAIBLEB PYK.

Bor, yOpaB napanku, («Moewm pyxuy.)
Korika MoeT jamnku.

Mop0oUKy U YIIKH (Kpyzosvie 0susicenus 1a0oHbi0 no auyy.)
Ha cBoeii makymike. (Qymo coenymvie 1a00WKY OBUNCYMCA 34 YUAMU — NOKA3bIBAEM, KAK KOUWKA MOemn
VUWKU.)

ITaabyuKoBasi TMMHACTHKA «IleTéHl)IHII/I JAOMAIIHUX KUBOTHBIX»
HeJlb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH I[BI/I}KCHI/If/'I ITaJIBICB PYK.

[ToGexanu BIOb peKU  ([suearom yKazamenbHbimu u CPeOHUMY NATLYAMU HO NOGEPXHOCTU COLA OM
cebs k kparo. [losmopsiom Heckonvbko pas.)

Kotsita Haneperonku.
[HanpbunkoBass rUMHAcCTHKA «/[MKHe KUBOTHbIE HALIKX JIECOB)
Ienw: pa3BUTHE MEIIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKECHHUM NAJIBLIEB PYK.

3adi] 1 €XUK HABCTPEUY APYT APYTY  (Vkasamenvhvie u cpeonue nanvybl 06eux pyk «udymy Haecmpeyy
Opye opyey.)

1 o 1opoXkKKe Mo MO0, MO JIYTY.

Bcerperwinces — u ucnyranuch OHU.  (Cmyknymo Kyaaukamu.)

bricTpo 6exanu — nmoau JoroHu! (Cnoea nanvysl «udym»y, Ho menepb 6 pazHvle CMOPOHb.)



IManbunkoBasi rTHMHACTHKA «/leTEHBIIIN TUKUX KUBOTHBIX)
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBUKEHUHN NAJIBLEB PYK.

DTO0 3aliYOHOK, 3TO OCJIFYOHOK, (Ceubarom nanvywvl 8 Kyiax, HA4UHA ¢ MUBUHYA.)
OTO MUCEHOK, 3TO BOJUYOHOK,

A 3TO CIEIUT, KOBBUISIET CLIPOCOHOK (Bpawarom donvuuum nanvyem.)

bypsiit, MOXHATBIN,

CMemHOM MEIBEKOHOK.

ITaabunkoBasi rTHMHACTHKA «I[OMaIHHI/Ie U JUKUE ;KUBOTHBIC»
Heﬂb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH ,Z[BI/I}I(CHI/II;'I ITaJIBICB PYK.
3aliKa — yIIKA HA MAKYIIKE —  (PyKu y 6UCKO8, YKA3amenbHble U CPEOHUE NATbYbL 6bINPIMACHBL — (VUIKUY.)
Ckauer, CKaueT Mo OIMYyIIKE. (Pyxu wenomuio 6nus y epyou — «ckavemy.)
[11én 3a HUM KOJrOUUl EXUK, (Ilepennenu narvyvl u nowiesenu.)
[1Ién mo TpaBke 0€3 TOPOKEK,
A 3a &XHUKOM — Kpaca — (IInasnvle Ogudicenus pykamu neped coooi.)
PeoxexBocras nmca.

I[ManbuukoBas rumHacTuka «Jlenb 3amuranka OTeyecTBa»

Ilens: pa3BuTHE MENKON MOTOPHUKH, KOOPAMHALMU JBUKEHUH NAIbLEB PYK.

Nnbs Mypomen — (Ilpuocanumucsi.)
J1oOpkIit MO0 1€, (Iloxazame 6uyence.)



30pKO B AaJIb TASIAUT  (Pyka kosvipbkom.)
J1a Bparos pasur. («bpocume konvéy.)
ITaabuynkKoBasi rTHMHACTHKA «I[I/IKI/IC JKHBOTHBIC JKAPKHX CTPaH»

Heﬂb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOH MOTOPHUKH, KOOPpAWHAIIUH I[BI/I)KCHI/II\/JI IMaJIBLCB PYK.
X000T HOCHT TOJIBKO OH — (Pyxoii niasno osueaem neped coboti — uzobpasxicaem xobom.)
Jlonoyxuii cephlii CIIOH. (Ilpucmasnsiem pyku k ywam.)

ITaabuukoBasi ruMmHacTuka «MamMuH NMpasaHuK»
Heﬂb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPpAHWHAIINH ,Z[BI/I}I(CHI/II;'I ITaJIBICB PYK.
Mawmouka xopomasi,  (Boz0ywnblii noyenyii Hao 1a0oHbi0.)
Mamouka mooumast!  (Tloyenyii nao opyzoii 1adonwio.)
Ouenb 4 e€ Mmoo,  (Coysaem ¢ radonu noyenyii.)
ITouenyu et gapro! (Coysaem noyenyti ¢ Opy20ti 1a00HU.)

ITanbuukoBasi rTHMHACTHKA «)IOMaHIHI/Ie nTuabD
I]enw: pa3zBuTHE METKONH MOTOPUKH, KOOPJAWHALMU JBUKEHUHN NaNbIEB PYK.
3€pHa KypouKa KIIOET, (Obe nadowxku emecme omkionsiem om cebs.)

W uplnisTku TYT KaK TYT. (Ljenomku «kmoiomy no ouepeou.)
B Boy yTOuUKa HBIPHET, (Jladowku emecme «HbIpsAIOM» 6nepéo.)



A UBIIUTATKY HE HBIPHYT.  (Tloeposunu nansuuxom.)

ITaabynkoBasi rIKHMHACTHKA «I[OMaHIHI/Ie OTHIBI 1 UX IleTéHI)IHIl/I»
Heﬂb.’ Pa3BUTHUC MEJIKOM MOTOPHUKH, KOOPpAWHAIIUH ,Z[BI/I)KGHI/IfI IMaJIBLCB PYK.

EcThb y KypulIbl LBITIEHOK, (bonvuwium nanvyem noo4epEOHO Kacaiomes OCMANbHbIX, HAYUHA ¢ MU3UHYA.)
VY I'yCbIHH €CTh T'YCEHOK,

V UHIIOMIKY — HHIIONIOHOK,

A y yTKH €CTh YTEHOK.

VY kaxJI10¥ MaMbl MIBIIIN —  (Ilepebupaiom nanvywl no ouepeou.)

Bce kpacuBsl, xoporu.

ITaabuuKkoBasi rTMMHACTHKA «I[mme nTuaabD>

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWU JBUKEHUHN NAIBLEB PYK.

Jlsten nepeBo T0JI0uT: (Oona nadons npamas — 3mo «0epeoy, Opy2as — «OAmeny» - KVIauKom
cmyqume 0 Heé.)

TyK-TyK-TyK.

[{enblii n1eHB B JieCy CTOUT  (Cmena pyk.)

CTyK-CTyK-CTYK.

IHaabuukoBas rumHacTuka «Hamr gom»
Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.

DTOT 10M — OJIHOATAKHBIIA. (Pazeubarom nanvysl uz Kynaxa, HAUUHAs ¢ MUUHYA.)



DTOT 10M — OH JABYX3TaXHBII.
A BOT 3TOT — TPEXATAKHBIN.
DTOT 10M — OH CaMblil BaXKHBIN:
OH y Hac MATUATAXKHBIM.

IMannbunkoBasg ruMHACTHKA «Mebean»

Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBUKEHUHN NAJIBLEB PYK.

Ha xpoBatke mbl nocnanu, (Pyku noo wéxy.)

Bemu B mikad yxe yopanu. (Ce0600mn0 Osucaem pykamu — «youpaem gewjuy.)

MpbI Ha cTyJIe TOCHUIETHN (Jladonwio 00HOUL pyKU HAKpbIEaeM KYIAK Opy2oli.)

U 3a croimmkoMm noenu. (BpawamenvHole 08udceHUs pYKOT ¢ 8000pANCAEMOU JIOHCKOI.)

HanbuyukoBas rumHacTuKa « Tpancmopr»

Ienw: pa3BUTHE MEIIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALIMY JBUKECHHUU NAJIbLEB PYK.

[To mocce nayT MaImuHsbI, (Kpymum 6oobpadicaemsiii pyiv.)

ITo acanbTy exyT HIMHBI. (Jloxmu npusicamel Kk myno06uwly, 1a00HU 08USAIOMCS NAPATLIENbHO Opye 0pyey.)
ITo nopore He 6eru, (Iloepozunu nanvyem.)

A ckaxy Tebe: «bu-o6m». (Pyka coicama 6 Kynax, O01buion naney 8bInpamieH — « CUCHATUMN.)

IHaabuukoBasg ruMHacTuka «BecHa»



Ilensv: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU JBUKEHUH NAJIBLEB PYK.

Bot yx n1Be Henenu (Onyckaem no ouepedu pykKu 6HU3, naivbybl 6Mecme.)

Kamaror kamnenu.

CHer Ha COJIHIIE TaeT (PyKu 1a00HAMU 8HU3 PA3BEOEHblL 8 CHOPOHDL.)

U pyubéM cTeKaer. (Obe pyku 1a00HAMU 8HU3 OBULAIOMCSL 8 OOHY CIOPOH).)
MaabunkoBasg rumHacTuka «Hacekombie»

Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBHKCHUHN NAIBLEB PYK.

MpI onwy ryiasith Ha JIyT, («H0ém» yrazamenvuviMu u cpeOHUMU NALYAMU 00eUx pyK.)

A 1o J1yry moJ3ai xyk! (Oona pyka «nonzémy no 6eopy unu no 00OHou pyKe.)

IManpunkoBass ruMHacTHKA «JleTo»

Ilens: pazBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWU JBUKEHUHN NAIBLEB PYK.

CoJIHIIEM JTACKOBBIM COTPETO,  («H0ém» ykazamenvhbim u CPeOHUM NATLYAMU OOHOU PYKU.)

3a BECHOM MPUXOJHUT JIETO.

bynem B 03epe HbIpSITH («Hvipsiem» coeounénnvimu emecme 1a0oHAMU OM 2pyOU 6nepéo.)

N uBeTouxku cobupars. («Cpuleaem» 00HOU pYKOU U «cobupaemy» 8 opyeayio.)

IManbunkoBasi ruMmHacTuka «llBeTb»

Ienw: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.



Pomariku Genble IBETKH — (/ladons enepéo, nanvbyvl paz08UHYMb — IMO KPOMAUKAY.)
Kak nanpupl ManeHbKON PYKH.

U BOT cneraroTcs KyKu (Ilepebupaem nanvysvl «PyKU-POMAUKU» NO OOHOMY.)
Cuurtarthb POMalIKH JICTICCTKU.

IHaabuunkoBas rumHacTuka «Kocmoc»
Ilens: pasBuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAWHALWHU JBUKEHUHN NAIBbLEB PYK.

YTpo — COJIHIIE BCXOIHUT. (Iloonumaem pacmonvipeHHYIO 1A00WIK).)
Houpb — nyna npuxoaur. (Iloonumaem Opyayio pyKy, nanblybl HOIYKPY2OM — «MeCay».)



